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Аннотация. Описано значение адаптивного дзюдо, как эффективного коррекционно-оздоровительного средства, создающее молодым людям с поражением слуха благоприятные условия мобилизационных, технологических, интеллектуальных, двигательных, интеграционных и других ценностей физической культуры и спорта. 
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Abstract.  The article describes the importance of adaptive judo as an effective correctional and health-improving means that creates favorable conditions for mobilization, technological, intellectual, motor, integration and other values of physical culture and sports for young people with hearing impairment.
Keywords: judo of the deaf, social integration, features of the training process, changes in the functional state of the motor analyzer, non-standard equipment.
Актуальность данного исследования подтверждается тем, что на протяжении последних лет среди сильнейших спортсменов мира с нарушениями слуха значительно возросла плотность результатов и обострилась конкуренция. В связи с этим, необходимыми становятся исследования, направленные на поиск путей повышения результатов спортсменов-дзюдоистов с учетом систематизации спортивной подготовки и разработки таких методик, которые будут эффективны для лиц с нарушениями слуха, с учетом особенностей их психофизического развития.
Область этой работы весьма интересна и имеет большое поле для исследований и практического применения.

Цель исследования: совершенствование методики развития скоростно-силовых качеств у слабослышащих дзюдоистов 10 – 11 лет.

Изучив особенности развития скоростно-силовых качеств слабослышащих дзюдоистов 10-11 лет можно отметить, что поднятие уровня общефизической и специальной скоростно-силовой подготовленности спортсменов происходит за счет средств самой борьбы, то есть применяя большое количество разнообразных тренировочных заданий в процессе технико-тактической подготовки. В данном случае, если не применять концентрированной углубленной тренировки скоростно-силовой направленности, то в процессе совершенствования технико-тактического мастерства спортсменов не произойдет значительного повышения уровня развития скоростно-силовых качеств.  В спортивной педагогике в целом разработан богатый арсенал средств и методов скоростно-силовой подготовки дзюдоистов, но именно в адаптивном дзюдо недостаточно разработаны средства и методы, учитывающие психофизические особенности лиц с проблемами слуха. Изучив спортивную, специальную, методическую литературу и исходя из наблюдений учебно-тренировочных занятий в спортивных школах и клубах, где занимаются дзюдоисты с проблемами слуха, мы пришли к мнению, что развитие и совершенствование скоростно-силовых качеств у слабослышащих дзюдоистов 10-11 лет можно осуществить с применением нестандартного оборудования. Данное оборудование было изготовлено собственными и привлеченными силами. Также нами был разработан комплекс упражнений на развитие скоростно-силовых качеств у слабослышащих дзюдоистов 10-11 лет с применением нестандартного оборудования. В ходе решения задач исследования автору удалось подтвердить основные положения гипотезы о том, что использование нестандартного оборудования и внедрение комплекса упражнений благотворно повлияют на развитие скоростно-силовых качеств у слабослышащих дзюдоистов 10-11 лет; при использовании нестандартного оборудования слабослышащие спортсмены легче переносят большой объем тренировочных заданий и нагрузок. Тренировочные занятия становятся разнообразней, интересней, начинают включаться в работу не задействованные группы мышц. 

При педагогическом наблюдении в результате проведенных исследований были получены количественные и качественные показатели по развитию скоростно-силовых качеств у слабослышащих дзюдоистов 10-11 лет. Результаты нашего эксперимента показали, что применение комплекса упражнений с нестандартным оборудованием в учебно-тренировочном процессе привели к повышению скоростно-силовых показателей у слабослышащих дзюдоистов.  Изучаемая проблема многоаспектна, поэтому дальнейшего исследования требуют вопросы использования адаптивных компьютерных технологий в учебно-тренировочном процессе учащихся с нарушением слуха и их роль в развитии адаптивного дзюдо и самбо, готовность педагогов и тренеров в работе с лицами с проблемами слуха, работающих в инклюзивном пространстве.
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